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Der Vier-Quellen-Weg
Im Gotthardmassiv entspringen die vier bedeutenden Flüsse Rhein, Reuss, Ticino 
und Rhone, welche in alle vier Himmelsrichtungen fl iessen. Zu deren Quellen führt 
der ca. 85 Kilometer lange Vier-Quellen-Weg,  den man in ein zelnen  Tagesetappen 
oder in einer zusammenhängenden vier- oder fünf tägigen Wanderung zurück-
legen kann. Damit Sie zu Ihrer verdienten Nachtruhe kommen, fi nden Sie rustikale 
Berghütten direkt am Weg oder gemütliche  Hotels in den naheliegenden Dörfern. 
Entdecken Sie die einzigartige Landschaft entlang des Vier-Quellen-Weges und 
erfahren Sie mehr über die Bedeutung des Wassers im Herzen Europas.

Le Chemin des quatre sources 
Quatre sources d’eau importants, le Rhin, la Reuss, le Ticino et le Rhône, 
 prennent leur cours dans le massif du Gothard et coulent en direction des quatre 
points cardinaux. Le Chemin des quatre sources, d’env. 85 kilomètres de 
long, mène à leurs sources et peut être parcouru par étapes fractionnées d’une 
journée ou en randonnée d’un seul tenant de quatre ou cinq jours. Des cabanes 
de montagne rustiques le long de l’itinéraire ou des confortables hôtels dans 
les  villages des alentours vous permettront de prendre le repos bien mérité. 
 Découvrez le paysage exceptionnel tout le long du Chemin des quatre sources et 
apprenez-en plus sur l’importance de l’eau dans le cœur de l’Europe. 

Il Sentiero delle quattro sorgenti
Sul massiccio del San Gottardo nascono quattro fi umi molto importanti: Reno, 
Reuss, Ticino e Rodano che scorrono poi in tutti i punti cardinali. Alle loro sor-
genti, porta il Sentiero delle quattro sorgenti, lungo ca. 85 km, che è possibile 
 affrontare in singole tappe giornaliere, oppure con un’escursione di quattro 
o  cinque giorni. E per garantirvi il meritato sonno tranquillo, lungo la strada si 
 trovano rustiche capanne di montagna o comodi hotel nei paesi vicini. Scoprite 
questo paesaggio unico lungo il Sentiero delle quattro sorgenti e scoprite di 
più sull’impor tan za delle acque nel cuore dell’Europa.

The Four Headwaters Trail
The St Gotthard Massif witnesses the emergence of four major rivers – the Rhine, 
the Reuss, the Ticino and the Rhone – that head off to all four points of the com-
pass. Leading to their sources is the Four Headwaters Trail. Some 85 kilometres 
in length, it can be walked as a series of individual day hikes or as a single four/
fi ve-day trek. Simple mountain refuges offering a good night’s rest are dotted 
along the trail, while comfortable hotels in the nearby villages are equally tempt-
ing. Discover the unique scenery of the Four Headwaters Trail and learn more 
about the importance of water in the heart of Europe.

Allgemeine Informationen:

www.vier-quellen-weg.ch
Pauschalangebot buchbar via:

www.swisstrails.ch    
Unterstützt von:

Chemin des quatre sources 
du massif du Gothard 
Sentiero delle quattro sorgenti 
nel massiccio del Gottardo

Four Headwaters Trail through 
the St Gotthard Massif

Vier-Quellen-Weg 
im Gotthardmassiv

Pauschalangebot

«GENUSSWANDERN»

 RANDONNER AVEC PLAISIR  CAMMINARE CON PIACERE 

 HIKING WITH PLEASURE

Quellgebiet des Ticino beim Nufenenpass    Région de la source du Ticino au col du Nufenen
Sorgentifero del Ticino presso il Passo della Novena    Headwaters area of the Ticino

Entlang der Rhone    En remontant le Rhône
Lungo il Rodano    Along the Rhone

In Gletsch lohnt sich ein Zwischenhalt    Une halte à Gletsch en vaut la peine
Gletsch: una pausa che vale la pena fare    Gletsch is worth an en-route stop 

Der Rhonegletscher    Le glacier du Rhône
Il Ghiacciaio del Rodano    The Rhone Glacier

1° giorno: Biforcazione passo dell’Oberalp – Sedrun/Andermatt 3 h 30*
 OPZIONE   Arrivo il giorno precedente con pernottamento a Sedrun o Andermatt.
Dal passo dell’Oberalp, il sentiero conduce alla sorgente del Reno, nei pressi 
del lago Toma, situata a un paio d’ore di cammino dal passo. Attraversando dol-
ci colline, si scende nella Valle di Maighels e, infi ne, si ritorna sul passo dell’Ob-
ralp. Viaggio di ritorno ad Andermatt o Sedrun con i mezzi pubblici.
 CONSIGLIO   Per gli escursionisti più esperti: passo dell’Oberalp – pizzo Pazola – 
capanna Badus – lago Toma – passo dell’Oberalp  5 h

2° giorno: Sedrun/Andermatt – Passo del San Gottardo   5 h
Con l’autopostale da Andermatt si raggiunge in tutta comodità il passo del 
San Gottardo. Da lì, il percorso porta alla diga del Lucendro e, proseguendo 
lungo la sua riva, fi no al passo di Lucendro. Sotto il passo, in un avvallamento, 
si trova un laghetto idilliaco dal quale nasce il fi ume Reuss. Passando da 
Rosso di Fuori e dai pascoli di Fieudo si arriva alla galleria Banchi, da dove 
un autopostale ci riporterà al passo del San Gottardo.
 CONSIGLIO   Escursione lungo la galleria fi no al passo del San Gottardo (+45 min.)

3° giorno: Passo del San Gottardo – Ulrichen/Obergesteln/Oberwald  5 h
L’autopostale parte dal passo del San Gottardo e, via Airolo, attraversa la 
 romantica Valle Bedretto fi no alla fermata di Cruina. Da lì, in 45 minuti a piedi, 
si raggiunge la zona delle sorgenti del Ticino. Dopo una salita di circa un’ora 
si raggiunge il punto più alto: il passo della Novena. La discesa attraverso la 
Valle dell’Ägene, con il suo paesaggio ricco di variazioni, porta verso Ulrichen 
o Obergesteln e, se desiderato, a Oberwald (+45 min.)
 CONSIGLIO   È possibile accorciare il percorso facendo uso dei mezzi pubblici.

4° giorno: Ulrichen/Obergesteln/Oberwald – Belvédère. Rientro  7 h 15
I tempi per raggiungere il Belvédère: da Ulrichen 7 h 45; da Obergestel 
7 h 15; da Oberwald 6 h 45. È possibile accorciare il percorso utilizzando 
l’auto postale. Il percorso porta prima a Gletsch e poi sul passo del Furka. 
Da lì,  attraversando ampi prati alpini, si arriva alla sorgente del Rodano. 
Si scende poi al Belvédère. Rientro al proprio domicilio con i mezzi pubblici.
 OPZIONE   Pernottamento aggiuntivo nel nostalgico Grand Hotel Glacier du 
Rhone a Gletsch. * Tutte le indicazioni dei tempi di percorrenza sono da intendersi senza pause.

Day 1: Loop Oberalp Pass – Sedrun/Andermatt  3:30*
 OPTION  Arrival on the previous day with extra night in Sedrun or Andermatt. 
From the Oberalp Pass, you climb 300 m up to Lake Toma, the source 
of the Rhine. The trail then takes you across a small saddle and 
through some gentle undulation down to the Maighels Valley and back 
to the Oberalp Pass. Mountain train back to Andermatt or Sedrun.
TIP   For more adventurous hikers: Oberalp Pass – Pazolastock – Badus 
R efuge – Lake Toma – Oberalp Pass 5:00

Day 2: Sedrun/Andermatt – Gotthard Hospice  5:00
Conveniently, a PostBus will whisk you from Andermatt to the scenic 
St Gotthard Pass. From there, the trail leads up to the dam of Lake 
Lucendro and along the reservoir’s edge up to the Lucendro Pass. 
There’s a slight dip the other side of the pass containing a delightful little 
lake from which fl ows the Reuss. You descend back to the gallery of 
the St Gotthard Pass road via Rosso di Fuori and Alpe di Fieud. From 
there, the PostBus brings you from the Galleria Banchi stop back up to 
the St Gotthard Pass.
TIP   Walk back up to the pass along the gallery (+45 min.)

Day 3: Gotthard Hospice – Ulrichen/Obergesteln/Oberwald  5:00
The PostBus descends from the St Gotthard Pass to Airolo and then 
on through the romantic Bedretto Valley to the stop at Cruina. From 
there it’s a 45 min. walk to the headwaters of the Ticino. After an ascent 
of around an hour, you reach the highest point – the Nufenen Pass. 
The descent through the varied scenery of the Ägene Valley leads to 
Ulrichen or Obergesteln, or you could walk on to Oberwald (+45 min.).
TIP   Use public transport to shorten this leg of the walk.

Day 4: Ulrichen/Obergesteln/Oberwald – Belvédère/home  7:15
Walking times to Belvédère depend on where you start: from Ulrichen 
7 3⁄4 hrs; from Obergesteln 7 1⁄4 hrs; from Oberwald 6 3⁄4 hrs. You can 
use the PostBus to shorten this leg of the walk. The trail fi rst leads to 
Gletsch and then up to the Furka Pass. Once there, you cross broad 
alpine meadows to the stone marking the source of the Rhone and on 
down to Belvédère. Public transport will bring you back home.
 OPTION   Extend your stay by spending a night in Gletsch at the nostalgic 
Grand Hotel Glacier du Rhone.         * Times relate to actual walking time excluding stops. 

Camminare con piacere sul Sentiero delle quattro sorgenti
Per gli amanti delle tranquille gite in montagna, abbiamo realizzato un forfait speciale che vi permetterà 
di godere la natura senza bagagli e di trascorrere le notti in albergo.

Hiking with pleasure to the four headwaters
If you enjoy walking for pleasure, you’re in for a treat: a package that lets you walk through 
the scenic beauty and stay in hotels without having to carry your overnight luggage.

PACKAGE 
«HIKING WITH PLEASURE»
4 DAYS FOR JUST CHF 509 p. P.

Includes:
 3 hotel nights in double rooms with breakfast 

 (hotel standard ***/****)
 4 luggage transfers from arrival at the Oberalp Pass to 

 departure from Belvédère organised by SwissTrails
 80-page walking guide, set of maps, travel documen-

 tation and timetables of the Matterhorn Gotthard Bahn 
 railway and relevant PostBus itineraries

Not included:
 Additional night in Andermatt/Sedrun or Gletsch
 Public transport

Visitors from abroad can benefi t from a six-day all-round 
package for just CHF 689 p.p. 
Includes transfers between Zurich Airport and your hotel

 

Daily service approximately mid-June to mid-October

Packages and reservations information:

www.swisstrails.ch

offerta 
«Camminare con PIACERE»

4 giorni per soli CHF 509 p.p.
Compreso nel prezzo:
 3 pernottamenti in camera doppia, colazione inclusa, 

 in alberghi di 3 o 4 stelle
 4 trasporti bagagli dall’arrivo al passo dell’Oberalp fi no 

 alla partenza dal Belvédère, effettuati da SwissTrails
 Guida turistica di 80 pagine, set di cartine geografi che, 

 documentazione di viaggio, orari della Matterhorn 
 Gotthard Bahn e di AutoPostale per le tratte in questione

Non compreso nel prezzo:
 Ev. pernottamenti ad Andermatt/Sedrun o a Gletsch
 Mezzi di trasporto pubblici

Per escursionisti dall’estero è disponibile un’offerta di 
servizi a 360° (6 giorni) per soli CHF 689 p.p.
Con trasferimento da/per l’aeroporto di Zurigo all’hotel

Servizio tutti i giorni da ca. metà giugno fi no a metà ottobre

Informazioni sulle offerte forfait e prenotazioni:

www.swisstrails.ch
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